
 
 

 
 

 

 
 

   

  

 

 AS AULAS ESTÃO QUASE ACABANDO E LOGO, LOGO, VOCÊS 

ESTARÃO DE FÉRIAS! QUE TAL APROVEITAR PARA BRINCAR MUITO, JÁ 

QUE NÃO TERÃO MAIS ATIVIDADES DA ESCOLA? 

 NESTA SEMANA, VAMOS RELEMBRAR ALGUMAS BRINCADEIRAS QUE 

VIMOS NAS ATIVIDADES DE EDUCAÇÃO FÍSICA. VOCÊ ESCOLHERÁ PELO 

MENOS UMA PARA FAZER NOVAMENTE E PODERÁ APROVEITAR PARA SE 

DIVERTIR COM AS OUTRAS QUANDO QUISER. 

 VAMOS LÁ!!! 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEMANA 37 
 
 
 
Disciplina: Educação Física                                                                                  Infantil I e II 

VAMOS BRINCAR? 

SALA DE AULA 

 

NA ATIVIDADE DAS SEMANAS 9 E 10, E 

TAMBÉM 33 E 34, APRENDEMOS A RECICLAR, 

CONSTRUINDO BRINQUEDOS COMO PETECA 

DE SACOLA DE SUPERMERCADO, PIÃO COM 

PALITO E TAMPINHA, BILBOQUÊ COM 

GARRAFA PET, ETC. 

 

 

NA ATIVIDADE DAS SEMANAS 

29 E 30, FIZEMOS  

UM “AMIGO” COM  

MATERIAL RE- 

CICLÁVEL PARA  

NOS ACOMPA- 

NHAR DURANTE  

UM DIA INTEIRO. 

 

FIZEMOS VÁRIOS CIRCUITOS MOTORES DURANTE ESTE ANO, COMO OS DA 

ATIVIDADE DAS SEMANAS 13 E 14, EM QUE UTILIZAMOS MATERIAIS 

RECICLÁVEIS.  VOCÊ PODE UTILIZAR QUALQUER OBJETO QUE TENHA AÍ NA SUA 

CASA E AI BRINCAR, PASSANDO POR CIMA, PASSANDO POR BAIXO, FAZENDO 

ZIGUE-ZAGUE, ETC. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1620148373611~SEMANAS%2009%20e%2010%20-%20Infantil%20I%20e%20II%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1635442383236~_Infantil%20I%20e%20II%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2033%20e%2034_SALA%20DE%20AULA.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1632481847080~Infantil%20I%20e%20II%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2029%20e%2030%20-%20SALA%20DE%20AULA.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1632481847080~Infantil%20I%20e%20II%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2029%20e%2030%20-%20SALA%20DE%20AULA.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1632481847080~Infantil%20I%20e%20II%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20Semanas%2029%20e%2030%20-%20SALA%20DE%20AULA.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1622472133645~Infantil%20I%20e%20II%20-%20Educac%CC%A7a%CC%83o%20Fi%CC%81sica%20-%20SEMANA%2013%20e%2014.pdf


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 ESSAS FORAM APENAS ALGUMAS DAS ATIVIDADES E BRINCADEIRAS 

QUE FIZEMOS ESTE ANO!!! ESPERAMOS QUE TENHA APRENDIDO E SE 

DIVERTIDO BASTANTE COM ELAS! 

 AGORA VOCÊ FARÁ UM DESENHO BEM BONITO PARA O SEU 

PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 

NA ATIVIDADE DAS SEMANAS 11 E 12, 

CONHECEMOS A HISTÓRIA DOS 

“TRÊS PORQUINHOS” E A UTILIZAMOS 

PARA BRINCAR DE MÍMICA, 

CONTANDO A HISTÓRIA SEM PODER 

FALAR. VOCÊ PODE REFAZER ESSA 

ATIVIDADE UTILIZANDO OUTRA 

HISTÓRIA.       

         

NA ATIVIDADE DAS SEMANAS 21 E 22, 

CONHECEMOS E 

 APRENDEMOS O 

MOVIMENTO DE  

ALGUNS ESPOR- 

TES. VOCÊ PODE 

 APROVEITAR SU- 

AS FÉRIAS PARA 

ASSISTIR ALGUNS 

JOGOS E COMPE- 

TIÇÕES E PERCE- 

BER OUTROS MO- 

VIMENTOS QUE  

PODEMOS ENCONTRAR NELES.  

 

 

http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1620319284843~Infantil%20I%20e%20II%20-%20Educa%C3%A7%C3%A3o%20F%C3%ADsica%20-%20SEMANAS%2011%20e%2012.pdf
http://dpid.cidadaopg.sp.gov.br/pde/arquivos/1627218095986~Infantil%20I%20-%20Educa%C3%A1%E2%88%86o%20F%C2%B0sica%20-%20Semanas%2021%20e%2022.pdf

